A tous les coups

Sac congélation

Sac plastique

Sac Poubelle

Lingettes

Micropur

Serviette rafraichissantre

Crème Nivea

Papier toilette

Gourdes

Appareil photo

Pellicules

Enveloppes, stylo, carnet d’adresse

Livre lecture

jumelles

Toujours utile

Masques de nuit

Lampes de poche

KW

Poncho

Piles

Oreiller

Boules quies

Chapeau

Poche secrete, hermétique

Argent liquide 

Faux porte monnaie

Papiers

Billet d’avion

Passeport ou carte d’identite

Carte bleu

Permis de conduire

Photocopie papiers et n° d’urgence

Carte de telephone ou portable

N° de la carte France Telecom

Guide et cartes routieres

Carte 12-25, carte jeune, ..

Trousse a pharmacie

Aspirine

Anti moustique

Anti diarrhée

Antiallergique

Alcool

Compresse

Micropur/pansement

Toilette

serviette, gant

mouchoir

mouchoir papier

Savon

Gel douche

Shampoing

Serviette hygienique, Tampons

Brosse à dent, dentifrice

Mousse de rasage

Rasoirs

Déodorant

Nettoyant Main

Nourriture

Sucre

Sel

Cafe

Lait

Pates

Pate

Saucission

Semoule

Sauce tomate

Lait concentre sucre bouillon

Œuf, thon a l’ huile tomates, maïs

Vin, jus d orange

Chips, fromage, fruit, petit gâteau, barres céréales

Casse croûte

Couteau suisse

Bols, couverts

Sel, poivre, herbes (dans pot pellicule)

Vetements

Polaire

Chaussette

Slip

Gants

Bonnets

T-shirt nuit, pyjama

ceintures

Soleil

Chapeau

Lunette de soleil

Creme solaire (20 et 8)

Apres soleil

Maillot de bain

Serviette de bain

Masque, tuba, palmes

Camping

Tente 

Sac de couchage

Tapis de sol ou matelas gonflable

Oreiller

Drap

Rechaud

Recharge rechaud

Allumettes

Popote : 2 bols +couteau +fourchette+cuillères

Bougies

